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คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรีใ่นอาคารชุด 
 

ภาคีเครือข่ายควบคุมยาสูบ กระตุ้นเตอืนปัญหาควันบุหร่ีในอาคารชุด ชาวคอนโด อพารท์เมนท ์89% เหน็ด้วย 

หนุน “อาคารชุดเป็นสถานที่ปลอดบุหร่ี” ส่วนใหญ่เคยรับควันบุหร่ีมือสองในพืน้ที่ส่วนกลาง พบ 77% รู้สึกไม่

สบายจากการหายใจทีมี่ผู้สูบบุหร่ีในอาคารชุด ชีสู้บบุหร่ีไดแ้ต่ตอ้งไม่กระทบสิทธิผู้อืน่  

เม่ือวนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2563 ท่ี โรงแรมเดอะสโุกศล กรุงเทพฯ สถาบนัสง่เสรมิสขุภาพไทย มลูนิธิสาธารณสขุ

แห่งชาติ (สสท.) สนบัสนุนโดยส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสขุภาพ (สสส.) รว่มกบั ศนูยว์ิจยัและจดัการ

ความรูเ้พื่อการควบคมุยาสบู (ศจย.) คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ และคณะสาธารณสขุศาสตร ์

มหาวิทยาลยัมหิดล จดัการแถลงข่าวและเสวนาวิชาการ เรื่อง “การคุม้ครองสขุภาพของผูไ้ม่สบูบหุรี่ในอาคารชุด” เพื่อ

แกปั้ญหาการสบูบุหรี่และคุม้ครองสขุภาพของผูไ้ม่สบูบุหรี่ในอาคารชุดของประเทศไทย  เพราะการสบูบุหรี่ตอ้งไม่ไป

กระทบกบัสิทธิและเสรภีาพของผูอ่ื้นท่ีไม่ไดส้บูบหุรี่ 

นพ.หทัย ชิตานนท ์ประธานสถาบันส่งเสริมสุขภาพไทย มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ กล่าวว่า การ

ควบคมุยาสบูจดัเป็นปัญหาการสาธารณสขุท่ีส าคญัของโลก รวมถึงประเทศไทย จากขอ้มลูขององคก์ารอนามยัโลกในปี  

2562 ระบุว่า ยาสูบฆ่าคนมากกว่า 8 ลา้นคน/ปี เป็นผูใ้ชย้าสูบโดยตรงเสียชีวิตกว่า 7 ลา้นคน และอีก 1.2 ลา้นคน

เสียชีวิตจากควนับหุรี่มือสอง ซึง่ปัจจบุนัสงัคมไทยมีความเป็น ‘เมือง’ มากขึน้ การอยู่อาศยัรว่มกนัของผูค้นในเมืองใหญ่

จงึมกัอยูใ่นรูปแบบของอาคารชดุ เช่น คอนโด หรืออพารท์เมนท ์ปัญหาเรือ่งควนับหุรีข่องผูท่ี้สบูในอาคารชดุเป็นปัญหาท่ี

สงัคมตอ้งการแนวทางแกปั้ญหา ซึง่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคมุอาคารชดุเขา้มีมีบทบาทในการสรา้งการรณรงค์

การคุม้ครองสิทธิของผูอ้ยูอ่าศยัในอาคารชดุใหป้ลอดภยัจากควนับหุรี่ 

รศ.ดร.สสิธร เทพตระการพร คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เปิดเผยผลการ

ส ารวจพฤติกรรมการสบูบุหรี่ในอาคารชุดในพืน้ท่ีกรุงเทพฯ ปี 2563  โดยกลุ่มตวัอย่างคือ ผูท่ี้พกัอาศยัในอาคารชุดใน

กรุงเทพฯ ช่วงเดือนกนัยายน - ตลุาคม จ านวน 1,204 ราย  พบวา่ ผูท่ี้พกัอาศยัในอาคารชดุ 15% เป็นผูส้บูบหุรี ่ 78% ไม่

สบูบหุรี่  โดยผูส้บูบหุรี่ 45% สบูนอกหอ้งตรงรมิระเบียง  ซึ่งผูท่ี้อาศยัในอาคารชดุ 89% เห็นดว้ยใหท่ี้พกัอาศยัในอาคาร

ชดุเป็นสถานท่ีปลอดบหุรี่ เพราะ 77% รูส้กึไม่สบายจากการหายใจท่ีมีผูส้บูบหุรี่ในอาคารชดุ  73% เคยไดก้ลิ่นควนับหุรี่

ท่ีลอยมาจากหอ้งอ่ืน และส่วนใหญ่เคยรบัควนับหุรี่มือสองในพืน้ท่ีส่วนกลางท่ีใชร้ว่มกนัในอาคารชดุ  สะทอ้นใหเ้ห็นว่า

พฤตกิรรมการสบูบหุรีข่องคนสว่นนอ้ย สง่ผลกระทบเป็นวงกวา้งตอ่ผูท่ี้ไม่สบูบหุรีท่ี่พกัอาศยัรว่มกนั  

 

 



 
 

รศ.ดร.นิภาพรรณ กังสกุลนิต ิอาจารยป์ระจ าคณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหดิล กลา่ววา่ การ

สบูบหุรี่ในอาคารชดุส่งผลต่อสขุภาพของผูอ่ื้นท่ีไม่สบูบหุรี่ เพราะควนับหุรี่สามารถกระจายลอยผ่านไปยงัหอ้งอ่ืนๆ ตาม

ช่องระบายอากาศ หนา้ตา่ง และรอยแตกในผนงัหรอืพืน้ท่ีใชส้อยร่วมกนั จึงไม่มีระดบัท่ีปลอดภยัจากการสมัผสัควนับหุรี่ 

ทัง้นี ้อาคารชดุท่ีปลอดบหุรีจ่ะสง่ผลดีตอ่สขุภาพของผูพ้กัอาศยัและประหยดัเงินไดม้ากดว้ย โดยสหรฐัอเมรกิาไดร้ายงาน

ว่า การหา้มสบูบหุรี่ในอาคารชดุช่วยประหยดัเงินไดถ้ึงปีละ 153 ลา้นดอลลาร ์หรือเกือบ 5,000 ลา้นบาท ซึ่งจะช่วยลด

คา่ใชจ้่ายในการท าความสะอาดอาคารท่ีมีคนสบูบหุรีแ่ละลดความเสียหายจากไฟไหมข้องการทิง้กน้บหุรี ่

นายจรัญ เกษร กรรมการผู้จัดการบริหารงานอสังหาริมทรัพย ์บริษัท อนันดาดีเวลลอปเม้นท ์จ ากัด 

(มหาชน) และกรรมการบริหารสมาคมอสังหาริมทรัพยไ์ทยและสมาคมบริหารทรัพยส์ินแห่งประเทศไทย 

กลา่วว่า อาคารชดุมีระเบียบขอ้บงัคบัตามกฎหมายในการอยู่อาศยัท่ีรว่มกนัชดัเจน ผลกระทบท่ีเกิดจากเพื่อนบา้นท่ีสบู

บหุรี่ ถึงแมจ้ะมีจ านวนไมม่ากและอยู่ในพืน้ท่ีของตนโดยสิทธิ แตก็่สรา้งปัญหาตอ่เพื่อนบา้น  ดงันัน้แนวทางการดแูลตอ้ง

จดัการใหเ้หมาะสมและตอบโจทยท์กุคน เช่น รณรงคเ์ชิงรุก/รบัในผลกระทบเชิงสขุภาพต่อตนเองและผูอ่ื้นตัง้แต่เริ่มเขา้

อยู่อาศยั  จัดพืน้ท่ีสูบบุหรี่โดยเฉพาะท่ีห่างไกลและสรา้งผลกระทบต ่า ขอความร่วมมือในการลดผลกระทบต่อสงัคม

โดยรวม ท่ีส  าคญัตอ้งประชาสมัพนัธอ์ย่างตอ่เน่ือง ภายใตฐ้านขอ้มลูผูพ้กัอาศยัท่ีชดัเจน จะช่วยสรา้งบรรยากาศสงัคมท่ี

รว่มกนัดแูลและสรา้งภมูิคุม้กนัใหส้งัคมสว่นรวมท่ียั่งยืนได ้

นายไพศาล ลิ้มสถิตย์ กรรมการศูนย์กฎหมายสุขภาพและจริยศาสตร์ คณะนิติศาสตร์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กล่าวว่า พ.ร.บ.ควบคมุผลิตภณัฑย์าสบู พ.ศ. 2560 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

พ.ศ. 2561 ไม่ไดก้ าหนดใหอ้าคารชดุเป็นเขตปลอดบหุรี่ จึงยงัไม่สามารถเอาผิดตามกฎหมายฉบบันีไ้ด ้ ซึง่ควรปรบัปรุง

กฎหมายใหอ้าคารชดุเป็นสถานท่ีปลอดบหุรี่ ไม่กระทบกบัคนสว่นใหญ่ท่ีพกัอาศยัท่ีไม่สบูบหุรี่ ทัง้นีผู้พ้กัอาศยัในอาคาร

ชดุท่ีไดร้บัผลกระทบจากควนับหุรี่ควรรอ้งเรยีนเจา้พนกังานทอ้งถ่ิน เพราะถือเป็นเหตรุ  าคาญตาม พ.ร.บ.การสาธารณสขุ 

พ.ศ. 2535 โดยเจา้พนกังานทอ้งถ่ินมีอ  านาจหา้มระงบัผูห้นึ่งผูใ้ดมิใหก้่อเหตรุ  าคาญในสถานท่ีเอกชนดว้ย  

ศ.ดร.ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ นักวิจัยภายใต้การสนับสนุนของศูนยว์ิจัยและจัดการความรู้เพื่อการ

ควบคุมยาสูบ กลา่วถึงผลการศกึษามาตรการทางกฎหมายและสงัคมเพื่อการคุม้ครองสิทธิของผูไ้ม่สบูบหุรีใ่นอาคารชดุ

ในตา่งประเทศ  แบง่เป็น 2 ขัน้ตอน คือ 1.ก่อนท่ีจะมีมาตรการหา้มสบูบหุรี่ ใหส้ื่อสารบอ่ยๆ กบัผูอ้ยู่อาศยัใชท้กุช่องทาง 

ถึงสาเหตุการหา้มสูบบุหรี่และจะมีผลบงัคบัใชเ้ม่ือไหร่ โดยแจง้ใหผู้อ้ยู่อาศยัทราบล่วงหนา้หลายเดือน ก่อนจะมีการ

บงัคบัหา้มสบูบุหรี่เพื่อใหผู้อ้าศยัคุน้เคยกบัการเปลี่ยนแปลง เพื่อบางคนอาจใชเ้วลานีเ้พื่อเลิกบุหรี่ และจดัประชุมใหผู้้

อาศยัแสดงความคดิเห็นเพื่อเพิ่มการสนบัสนนุและลดปัญหาการบงัคบัหา้มสบูบหุรีท่ี่จะเกิดขึน้ 2.การด าเนินการระหวา่ง

และหลังการใชม้าตรการหา้มสูบบุหรี่  ใหมี้ป้ายค าเตือนแก่ผูอ้ยู่อาศัยรวมถึงบุคคลภายนอก โดยผู้ดูแลอาคารตอ้ง

ตรวจสอบ ติดตามเป็นประจ า เพื่อใหแ้น่ใจว่ามีการปฏิบตัิตามมาตรการหา้มสบูบหุรี่  และเตือนผูอ้าศยัว่าตอ้งรบัผิดชอบ

คา่เสียหายกรณีการเกิดผลกระทบจากการสบูบหุรี ่


